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Au coeur de la naissance

sous la direction de
Lysane Grégoire et Stéphanie St-Amant

Ce livre est né du besoin de partager des récits d'accouchements tels que les
femmes n'en avaient jamais entendus. Enchantées par leur expérience, ou elles
se sont senties maitresses d'oeuvre plutdt que prises en charge, ces femmes, et
quelques hommes, racontent leurs joies et leurs angoisses, leurs appréhensions
comme leurs heureuses découvertes. Pour eux, la grossesse et I'accouchement
sont des processus naturels et des expé-riences appartenant avant tout aux
femmes et aux familles. Ce recueil accorde ainsi une place prépondérante aux
histoires de naissance qui se sont déroulées avec le soutien d'une sage-femme
dans l'une des sept maisons de naissance du Québec.

Ces récits invitent a un voyage sur la route des émotions que procure le bonheur
d'enfanter et & mieux apprivoiser cette expérience qui en est invariablement une
de transformation. Chaque histoire est unique etconstitue un épisode exception-
nel dans la vie d'une femme et d'un couple. De plus, quelques textes de réfle-
xion, signés par des sages-femmes, des médecins et d'autres personnes

ressources, nous convient a élargir nos perspectives sur divers aspects de la

naissance, en apportant un nouvel éclairage et souvent a contre-courant de la

IWns du remue-ménage

Au coeur de la naissance est un partage d'expériences qui fait valoir les bénéfices ressentis par ces femmes qui ont fait le choix fonda -

culture obstétricale dominante.

mental d'accoucher naturellement. Leurs récits authentiques ne manqueront pas de toucher tous les parents et les futurs parents.

Avec la collaboration spéciale de Bernard Bel, Isabelle Brabant, Héléne Cornellier, Céline Lemay, Michel Odent, Geneviéve Ouellet,
France Paradis, Héléne Rousseau, Hélene Vadeboncoeur et Marsden Wagner.
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